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SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI STAJ DEVAM FORMU
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Stajin Yapildigi Birim: Dogumhane Tarih: / /

Yapilan Is: Sayfa No:
GUNLUK RAPOR
Saat Yapilan Uygulama / Faaliyet
08.00 Nobet teslimine katildim. Dogumhanede takip edilen gebeler hakkinda bilgi aldim. Giinliik isleyis ve
) hasta planlamasi gozlemlendi.
Dogumhaneye kabul edilen gebenin dosyasi incelendi. Gebenin obstetrik dykiisii, gebelik haftasi ve
09.00  laboratuvar sonuglari degerlendirildi. Ebe tarafindan yapilan ilk degerlendirmenin basamaklar
gozlemlendi.
10.00 Travaydaki gebenin vital bulgularinin degerlendirilmesine eslik ettim. Fetal kalp atimi dinlenmesi,
) uterus kontraksiyonlarinin degerlendirilmesi ve travay izlemi gozlemlendi.
11.00 Gebeye dogum siirecinde uygulanabilecek solunum ve gevseme egzersizleri hakkinda verilen egitim
) izlendi. Gebenin mahremiyetinin korunmasina yonelik uygulamalar gézlemlendi.
12.00 Normal spontan vajinal doguma hazirlik siireci izlendi. Dogum seti hazirlandi, steril alan
) olusturulmas ve aseptik teknik uygulamalar1 gézlemlendi.
13.00 Normal spontan vajinal dogum gozlemlendi. Dogumun evreleri, yenidoganin dogum sonrasi ilk
) degerlendirmesi ve gdbek kordonunun kesilme siireci izlendi.
Dogum sonrasi annenin vital bulgulari, uterus involiisyonu ve kanama yoniinden degerlendirilmesine
14.00- . . R . R
katildim. Ten tene temas ve emzirmenin erken baslatilmasinin 6nemi hakkinda bilgi edindim.
15.00- Giin igerisinde yapilan uygulamalar sorumlu ebe ile degerlendirildi. Kullanilan kayit formlari
16.00  incelendi. Klinik deneyimler gézden gegirilerek giin sonu degerlendirmesi yapildi.

Giin Sonu Degerlendirmesi

Bugiin dogumhanenin isleyisini yakindan goézlemleme firsati buldum. Travay takibi, doguma hazirlik, normal
dogum siireci ve dogum sonrasi anne ile yenidoganin ilk bakim uygulamalarin izledim. Dogum siirecinde ebenin
klinik karar verme, iletisim ve bakim becerilerinin 6nemini daha iyi kavradim. Aseptik teknik, enfeksiyon
kontroliil ve hasta mahremiyetinin tiim siire¢ boyunca temel ilkeler oldugunu gozlemledim. Bugiinkii uygulamalar
teorik bilgilerimi klinik ortamda pekistirmeme katki sagladi.
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